TORTEN

Biskuitrolle aus Fibriya-
Ballaststoffmix

Biskuitrolle aus Fibriya-Ballaststoffmix mit Schokoladen-Quark-Creme. Die
Rolle wird durch Schokoladenglasur und gemahlene Mandeln ergéanzt.

Menge: 12 Scheiben Biskuitrolle 138,7

9,4 g Ballaststoffe

2,5 g verwertbare Kohlenhydrate
kcal

7,9 g Eiweil

ALLES, WAS DU BRAUCHST

Zutaten
Biskuit:
* 6 Eier (GréRe M)
« 20 g weiche Butter
* 30 ml Wasser oder Milch

« 80 g Fibriya WeiRe-Schokolade Biskuit
Ballaststoffmix (Fir das auf dem Bild zu
sehende Geback haben wir die Variante
mit weilRem Schokoladengeschmack
verwendet, aber jede andere
Geschmacksrichtung ist ebenfalls
geeignet.)

« 80 g Fibriya Balance SuBungsmix

Creme:

* 100 g Fibriya Zero Dessertpulver
Schokolade

* 300 ml Milch
« 200 g cremiger Quark

Schokoladenglasur:

* Eine Tafel zuckerfreie Zartbitterschokolade

(100 g)
* 30 ml Milch

Dekoration:
* gemahlene Mandeln

SCHRITT FUR SCHRITT
Zubereitung
Biskuit

1.

4,

Eier, Butter und Wasser oder Milch grtindlich verriihren. Die Eier
missen nicht getrennt werden.

Den Ballaststoffmix unterriihren und alles griindlich zu einem
klimpchenfreien Teig verarbeiten.

Auf einem mit Backpapier ausgelegten, ofengrof3en Backblech
gleichmaRig dick verstreichen.

Backen: 25 Minuten bei 170 °C ohne Umluft.

Creme

1.

3.

Das Dessertpulver in eine trockene Schussel geben und unter
standigem Ruhren nach und nach die Milch hinzuftigen.
Klimpchenfrei verriihren und den cremigen Quark unterriihren.

Die Creme muss nicht gekocht werden und beginnt auch kalt
schnell einzudicken. Daher mdglichst bald gleichmafig dick auf
dem abgekihlten Biskuit verstreichen.

Den mit Creme bestrichenen Biskuit aufrollen.

Schokoladenglasur

1.

Die Schokolade tber einem Wasserbad schmelzen und
anschlielend mit der Milch verrihren.

2. Uber die Biskuitrolle traufeln oder streichen.



Rez

Nahrwerte

Nahrstoff

Energie

Energie

Fett

— davon gesattigte Fettsauren
Kohlenhydrate

— davon Zucker

— davon mehrwertige Alkohole
Verwertbare (Netto-)Kohlenhydrate
Ballaststoffe

Eiweil3

Salz

i Fibriya Rez: 6ffnen ~

100 g
138,7 kcal
575,6 kJ
8,79
4,19
1459
199
12,09
259
9,49
799

059

Je Stiick
146,2 kcal
606,8 kJ
919
439
15,3 g
2,049
12,79
2649
99¢
8,39

0,59


https://fibriyarezepte.de/rezepte/biskuitrolle-aus-fibriya-ballaststoffmix/
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