BROTE UND BROTCHEN

Brotchen mit Rostzwiebeln

Brotchen statt Rostzwiebel-Panini.

Menge: 1 Brotchen 162,2
kcal

0,7 g verwertbare Kohlenhydrate

13,2 g Ballaststoffe 8,0 g EiweiB

ALLES, WAS DU BRAUCHST
Zutaten

« 25 g Fibriya Rostzwiebel-Panini
Ballaststoffmix

* 2 Eier GroRe M
« 10 g Olivendl
* 30 ml Wasser

< 5 g Fibriya Universal Ballaststoffmix

Nahrwerte

Nahrstoff

Energie

Energie

Fett

— davon gesattigte Fettsauren
Kohlenhydrate

— davon Zucker

— davon mehrwertige Alkohole
Verwertbare (Netto-)Kohlenhydrate
Ballaststoffe

Eiweil3

Salz

SCHRITT FUR SCHRITT
Zubereitung

1. Die trockenen und feuchten Zutaten vermischen und
anschlieRend zu einem Teig verkneten.

2. Im Airfryer bei 160 Grad 2 x 15 Minuten backen.

100 g Je Stiick
162,2 kcal 275,8 kcal
672,5 kJ 1143,2 kJ
1,29 1919
219 3,649
0,79 119
0,2¢g 049
00g9 0,09
0,79 1,19
13,2 g 2259
8,0¢g 13,6 g
159 25¢


https://fibriyarezepte.de/rezepte/broetchen-mit-roestzwiebeln/
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