KUCHEN UND MUFFINS

Zimtschnecken

Weiche, duftende Zimtschnecken mit cremigem Mascarpone-Guss aus
Fibriya Universal Ballaststoffmix.

Menge: 9 Zimtschnecken 230,4

11,4 g Ballaststoffe

1,6 g verwertbare Kohlenhydrate
kcal

4,9 g Eiweil

ALLES, WAS DU BRAUCHST
Zutaten

Fir den Teig:
4 Eier

* 100 ml Zero-Mandelmilch

« 100 g saure Sahne

* 5 g Olivendl

« 10 g Backpulver

» 20 g Fibriya Balance Suf3ungsmix

« 85 g Fibriya Universal Ballaststoffmix

Fiir die Fiillung:

« 100 g Butter (davon ca. 50 g zum
Bestreichen des Teigs)

« 50 g Fibriya Balance Suf3ungsmix
159 Zimt

Fiur den Mascarpone-Guss:
* 100 g Mascarpone

* 50 g Puder-Erythrit

« Ca. 50 g ubrig gebliebene geschmolzene

Butter

SCHRITT FUR SCHRITT

Zubereitung

1.

Die Zutaten fur den Teig miteinander verkneten und
anschliel3end einige Millimeter dick ausrollen.

. Zum Ausrollen kann grof3ziigig Bambusfaser oder Haferfaser

zum Bestauben der Arbeitsflache verwendet werden.

Den Teig mit ca. 50 g geschmolzener Butter bestreichen, mit der
Zimt-SuRungsmischung bestreuen, aufrollen und anschlieend
in Schnecken schneiden.

Im auf 175 °C vorgeheizten Ofen 40 Minuten backen.

In der Zwischenzeit Mascarpone, Puder-Erythrit und die Ubrige
geschmolzene Butter grundlich verrihren.

Die Creme auf die noch warmen Zimtschnecken streichen und
anschliel3end abkuhlen lassen.



Rez

Nahrwerte

Nahrstoff

Energie

Energie

Fett

— davon gesattigte Fettsauren
Kohlenhydrate

— davon Zucker

— davon mehrwertige Alkohole
Verwertbare (Netto-)Kohlenhydrate
Ballaststoffe

Eiweil3

Salz

i Fibriya Rez: 6ffnen ~

100 g
230,4 kcal
951,9 kJ
20,29
1159
14,7 g
1,19
13,19
169
11,49
499

0,19

Je Stiick
213,8 kcal
883,2 kJ
18,79
10,6 g
13,79
10g9
12,2 g
159
10,6 g
459

0,19


https://fibriyarezepte.de/rezepte/zimtschnecken/
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