KUCHEN UND MUFFINS

Erdbeer-Kokoswiirfel @ Q)

Eine kleine Erdbeer-Variation des klassischen Kokoswiirfels! @@ Weicher
Erdbeer-Biskuit, kdstliche Glasur und jede Menge Kokos — naturlich als
kohlenhydratreduzierte Variante.

Menge: 6-8 Stiick

8,2 g Ballaststoffe

179,9
kcal

1,4 g verwertbare Kohlenhydrate

5,2 g EiweiR

ALLES, WAS DU BRAUCHST
Zutaten

Fir den Biskuit:
« 40 g Fibriya Erdbeer-Biskuit Ballaststoffmix

« 3 Eier Grolze M

« 10 g weiche Butter

¢ 15 ml Wasser

« 40 g Fibriya Balance Suf3ungsmix

Fiir die Glasur:
* 50 g Butter
¢ 100 g Erythritpulver

3 Essloffel beim Auftauen ausgetretener
Beerensaft

» 2 EL Kokosraspeln

Nahrwerte

Nahrstoff

Energie

Energie

Fett

— davon gesattigte Fettsauren
Kohlenhydrate

— davon Zucker

— davon mehrwertige Alkohole
Verwertbare (Netto-)Kohlenhydrate
Ballaststoffe

Eiweil3

Salz

SCHRITT FUR SCHRITT

Zubereitung

1.

Fir den Biskuit die Eier, die weiche Butter, das Wasser und den
Fibriya Balance SuRungsmix verrihren, anschlieRend den
Fibriya Erdbeer-Biskuit Ballaststoffmix hinzufiigen und alles glatt
verrihren.

. Den Teig in eine mit Backpapier ausgelegte Form geben und im

auf 170 °C vorgeheizten Backofen 25-30 Minuten backen.

Vollstandig abkihlen lassen und anschlieRend in Wirfel
schneiden.

Fir die Glasur die Butter schmelzen, das Erythritpulver und den
beim Auftauen aus den Beeren ausgetretenen Saft hinzufligen
und griindlich verriihren.

Die abgekihlten Biskuitwirfel in die Glasur wenden und
anschlieRend in Kokosraspeln tauchen. @@

100 g Je Stiick
179,9 kcal 103,4 kcal
743,8 kJ 427,7 kJ
1519 8,79
90¢ 529
3099 17,89
09¢g 0,59
29,69 17,09
149 0,89
8,249 479
529 3,09
0,79 04¢9


https://fibriyarezepte.de/rezepte/erdbeer-kokoswuerfel/
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