TORTEN

Ketogene Erdbeer-Quark-
Schnitte

Auf einem Fibriya-Biskuit liegt eine lockere Quarkmousse, die mit frischen
Erdbeeren und Gelatine verziert wird.

Menge: 20 Schnitten 110,1 2,8 g verwertbare Kohlenhydrate
kcal

3,5 g Ballaststoffe 5,9 g Eiweil

ALLES, WAS DU BRAUCHST SCHRITT FUR SCHRITT

Zutaten Zubereitung

= Teig: 1. Das Sufungsmittel zu den feuchten Zutaten des Teigs geben
* 6 Eier und anschlieRend den Ballaststoffmix unterriihren. In ein

Backblech gieRen und nach 10 Minuten Ruhezeit —

* 20 g Olivendl wahrenddessen wird der Ofen vorgeheizt — bei 170 °C in 20
* 30 ml Wasser Minuten backen.
« 80 g Fibriya Balance SiiBungsmix 2. Fur die Mousse die Milch mit dem SuRungsmittel erhitzen,

abschmecken und die aufgequollene Gelatine einriihren.

* 80 g Fibriya Weile-Schokolade Biskuit AnschlieRend mit einem Stabmixer in den Quark einarbeiten.

Ballaststoffmix
3. Die Schlagsahne unterheben und die Masse anschliel3end auf
+ Quarkmousse: den Biskuit gieRen. 20 Minuten kalt stellen, dann mit
* 500 g Quark, mit einem Stabmixer puriert geschnittenen Erdbeeren und Gelatine verzieren.

* 400 ml Sahne, locker aufgeschlagen
« 160 g Fibriya Balance Suf3ungsmix
* 200 ml Milch

» Schale von 1/2 Zitrone

¢ 1 Packung Vanillepaste

« 9 Blatt Gelatine, in kaltem Wasser
eingeweicht

@& Dekoration:
* 400 g Erdbeeren

« 2 Packungen rote Gelatine
« SRungsmittel nach Geschmack

* 500 ml Wasser



Rez

Nahrwerte

Nahrstoff

Energie

Energie

Fett

— davon gesattigte Fettsauren
Kohlenhydrate

— davon Zucker

— davon mehrwertige Alkohole
Verwertbare (Netto-)Kohlenhydrate
Ballaststoffe

Eiweil3

Salz

i Fibriya Rez: 6ffnen ~

100 g
110,1 kcal
457,7 kJ
7449
349
10,8 g
2,69
8,0¢g
28¢g
359
599

0,29

Je Stiick
151,4 kcal
629,6 kJ
10,29
4,79
1499
3,649
1,19
3,89
4849
8,2¢g

0,3g
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