KUCHEN UND MUFFINS

Biskuitrolle aus Fibriya
Universal Ballaststoffmix

Low-Carb-Keto-Biskuitrolle aus Fibriya Universal Ballaststoffmix mit
hausgemachter Erdbeermarmelade ohne zugesetzten Zucker.

Menge: 1 Rolle 87,0 3,6 g verwertbare Kohlenhydrate
kcal

4,5 g Ballaststoffe 3,6 g Eiweil’

ALLES, WAS DU BRAUCHST SCHRITT FUR SCHRITT

Zutaten Zubereitung

Zutaten fiir den Biskuit: 1. Die Eier in eine Rihrschiissel schlagen, dann das Backpulver,
« 4 Eier die Kokosmilch oder den Naturjoghurt und das Erythrit

. hinzufigen. Glatt verriihren.
¢ 150 g Kokosmilch aus der Dose (oder

Naturjoghurt) 2. Zum Schluss den Fibriya Universal Ballaststoffmix hinzufuigen

o und die Masse vollstandig klimpchenfrei verrihren.
¢ 10 g Fibriya Backpulver
3. Die Masse in ein grolRes, mit Backpapier ausgelegtes

* 60 g Fibriya Erythrit Backblech gieRen und mit einem Teigschaber so verstreichen,
« 25 g Fibriya Universal Ballaststoffmix dass sie das gesamte Blech in einer diinnen, gleichmafigen
Schicht bedeckt.
Zutaten fir die Erdbeerfillung:

4. Im auf 180 °C vorgeheizten Backofen bei Ober-/Unterhitze ohne
« 300 g gefrorene Erdbeeren

Umluft etwa 20 Minuten backen.

* 100 ml Wasser 5. Den fertigen Biskuit vollstandig auskthlen lassen.

* 40 g Fibriya Erythrit Ketogene Erdbeermarmelade mit StiBungsmittel

15 TL Fibriya Gelier- & Verdickungsmittel 1. Die Erdbeeren mit dem Wasser in einen Topf geben und
kochen, bis die Friichte vollstandig weich sind und die
Erdbeersticke zerfallen.

2. Das Erythrit hinzuftigen, dann das Fibriya Gelier- &
Verdickungsmittel diinn und gleichméafig auf der Oberflache der
Fruchte verteilen. Zlgig glatt verriihren und anschlieBend vom
Herd nehmen.

3. Vollstandig auskihlen lassen. Die Fillung wird wahrend des
Abkihlens noch fester.

4. Die vollstandig ausgekiihlte Erdbeerflllung gleichmafig auf
dem vollstéandig ausgekihlten Biskuitboden verteilen.

5. AnschlieRend den Biskuit vorsichtig, aber dennoch fest
aufrollen.

6. Vor dem Servieren kann die Oberseite mit etwas
geschmolzener Zartbitterschokolade betraufelt und mit
gefriergetrockneten Himbeeren dekoriert werden.
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