KUCHEN UND MUFFINS

Baumstriezel

Der Geschmack erinnert angenehm an traditionellen Baumstriezel. @® Wenn
du diese Kdstlichkeit magst, solltest du unbedingt auch die Variante mit
Fibriya-Ballaststoffmixen probieren!

Menge: 4 Baumstriezel 225,8 1,0 g verwertbare Kohlenhydrate
kcal

18,6 g Ballaststoffe 7,1 g Eiwei

ALLES, WAS DU BRAUCHST
Zutaten

Fir den Teig:
4 Eier

« 45 g Fibriya Erythrit

* 40 g geschmolzene Butter

* 60 g griechischer Joghurt

« 100 g Fibriya Backwaren Ballaststoffmix

» 20 g Fibriya Universal Ballaststoffmix
Fiir die Walnussummantelung:
* Gemahlene Walnusse

e SRungsmittel nach Geschmack

Nahrwerte

Nahrstoff

Energie

Energie

Fett

— davon gesattigte Fettsauren
Kohlenhydrate

— davon Zucker

— davon mehrwertige Alkohole
Verwertbare (Netto-)Kohlenhydrate
Ballaststoffe

Eiweil3

Salz

Rez i Fibriya Rez: 6ffnen ~

SCHRITT FUR SCHRITT
Zubereitung

1. Die Eier mit dem SuRungsmittel, der geschmolzenen Butter und
dem griechischen Joghurt griindlich verriihren, dann die beiden
Ballaststoffmischungen hinzufiigen.

2. Den Teig kneten und einige Minuten ruhen lassen.

3. Auf einer leicht bestreuten Arbeitsflache ausrollen und
anschlieend in lange Streifen schneiden.

4. Einen Stock oder eine Rolle mit Alufolie umwickeln, diinn mit
Butter einfetten und die Teigstreifen spiralformig darumwickeln.

5. Im vorgeheizten Ofen bei 175 °C etwa 25 Minuten backen.

6. Nach dem Backen noch warm diinn mit geschmolzener Butter
bestreichen und anschliel3end in der Mischung aus gemahlenen
Walniissen und SufRungsmittel wenden.

100 g Je Stiick
225,8 kcal 292,4 kcal
935,8 kJ 1211,8 kJ
1749 22,69
7,29 93¢
1109 1439
08¢ 119
10,1 g 13,19
109 139
18,6 g 2419
719 929
129 159


https://fibriyarezepte.de/rezepte/baumstriezel/
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