TORTEN

Mehlloser Biskuit mit
Schokoladen-Quarkcreme

Ein mehlloser Biskuit aus Fibriya Neutraler-Biskuit Ballaststoffmix, bedeckt
mit einer Schokoladen-Quarkcreme. Der Teig kann in 6 Minuten in der
Mikrowelle oder in etwa 25 Minuten im herkdmmlichen Backofen gebacken
werden. Zum Servieren kann der Biskuit mit frischen Beeren dekoriert
werden.

Menge: 8 Stiicke 163,0 2,3 g verwertbare Kohlenhydrate
kcal

6,1 g Ballaststoffe 9,0 g Eiweil

ALLES, WAS DU BRAUCHST
Zutaten

Fiir den mehlfreien Biskuit:
* 4 Eier

* 50 g Fibriya Neutraler-Biskuit
Ballaststoffmix (ein Viertel einer Packung)

« 60 g Fibriya Erythrit & Stevia SUungsmix
(Mischung aus Erythrit und Stevia)

* 1 EL Olivendl
¢ 20 ml Milch

Fiir die Low-Carb-Schokoladen-
Quarkcreme:

« 300 g cremiger Quark oder Mascarpone

* 100 g zuckerfreie Zartbitterschokolade

« 50 g Fibriya Erythrit & Stevia SURungsmix
* 20 ml Milch

SCHRITT FUR SCHRITT
Zubereitung

Zubereitung des Biskuits
1. Die Zubereitung ist sehr einfach, sogar die Eier mussen nicht
getrennt werden. Die ganzen Eier in einer Schiissel mit dem
Olivendl, der Milch und dem SuRungsmittel verriihren.

2. Den Ballaststoffmix hinzufiigen und den Teig vollstandig
klimpchenfrei verrihren.

3. Die Masse in eine Silikon-Kuchenform mit 17 cm Durchmesser
giel3en.

4. Backen in der Mikrowelle: Die Form in die Mikrowelle stellen
und bei mittlerer Leistung 6 Minuten backen. Wenn du lieber
den herkdmmlichen Backofen verwendest, backe den Biskuit im
auf 170 °C vorgeheizten Ofen etwa 25 Minuten, bis er fertig ist.

5. Den Biskuit vollstandig abkuhlen lassen, bevor du ihn fullst.

Zubereitung und Zusammensetzen der Creme
1. Die Zartbitterschokolade zusammen mit den 20 ml Milch
schmelzen. Das kann auf dem Herd tber einem Wasserbad
oder in der Mikrowelle in etwa 1 Minute geschehen.

2. Das SufRungsmittel zur geschmolzenen, mit Milch verrihrten
Schokolade geben und glatt rihren.

3. Den cremigen Quark (oder die Mascarpone) unterheben und
grundlich verriihren, bis eine gleichmaRige, dicke Creme
entsteht.

4. Den abgekihlten Biskuit mit der Schokoladencreme
bestreichen. Nach Belieben mit frischen Beeren dekoriert
servieren.



Rez

Nahrwerte

Nahrstoff

Energie

Energie

Fett

— davon gesattigte Fettsauren
Kohlenhydrate

— davon Zucker

— davon mehrwertige Alkohole
Verwertbare (Netto-)Kohlenhydrate
Ballaststoffe

Eiweil3

Salz

i Fibriya Rez: 6ffnen ~

100 g
163,0 kcal
676,3 kJ
11649
539
19,1 g
1,59
16,8 g
239
6,19
9,09

059

Je Stiick
166,3 kcal
690,0 kJ
11,99
549
1949
159
17,19
23¢9
6,29
919

0,59
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