BROTE UND BROTCHEN

Wiirziges Panini nach
Focaccia-Art Y2

Ich habe mein friiheres Panini-Rezept ein wenig verandert: Statt Kase und
Wasser kommt jetzt griechischer Joghurt in den Teig, und obendrauf
kommen Paprika und frische Krauter. So bekommt es einen Hauch von
Focaccia. @

Menge: 2 Portionen 167,4 1,9 g verwertbare Kohlenhydrate
kcal

9,8 g Ballaststoffe 8,1 g Eiweil

ALLES, WAS DU BRAUCHST SCHRITT FUR SCHRITT
Zutaten Zubereitung
2 Eier (GréRBe M) 1. Ich habe die Eier, das Olivendl und den griechischen Joghurt

. N verrthrt und anschlieRend den Panini-Ballaststoffmix
« 10 g Olivendl . .
hinzugefugt.

. _— . 0
30 g griechischer Joghurt mit 10 % Fett 2. Ich habe die Masse als Ganzes auf einem Stiick

« 25 g Fibriya Rostzwiebel-Panini Silikonbackpapier glatt gestrichen, diinne Paprikaringe und
Ballaststoffmix frische Krauter darauf verteilt und sie dann im Kontaktgrill
gebacken.

« rote Paprika
3. Die gebackene Platte habe ich in 4 gleich grol3e Teile

* frische Krauter geschnitten. So hatte ich 2 Sandwich-Boden.

Néhrwerte
Nahrstoff 100 g Je Portion
Energie 167,4 kcal 154,9 kcal
Energie 694,8 kJ 642,7 kJ
Fett 1199 11,19
— davon gesattigte Fettsauren 29¢g 2,749
Kohlenhydrate 199 1,79
— davon Zucker 159 1449
— davon mehrwertige Alkohole 0,0g 0,0g
Verwertbare (Netto-)Kohlenhydrate 199 1,79
Ballaststoffe 9,89 9,19
Eiweil 8,1¢g 759
Salz 1,39 129
Rez i Fibriya Rez offnen ~


https://fibriyarezepte.de/rezepte/wuerziges-panini-nach-focaccia-art/
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