KUCHEN UND MUFFINS

Fibriya-Biskuitrolle

Diese Biskuitrolle ist ein perfektes Beispiel daftr, wie sich auch mit nur wenig
Fibriya Universal Ballaststoffmix ein kostliches, leichtes Gebéack zubereiten
lasst.

Menge: 10-12 Scheiben 130,8
kcal

3,7 g verwertbare Kohlenhydrate

6,0 g Ballaststoffe 5,6 g Eiweil

ALLES, WAS DU BRAUCHST
Zutaten
* 4 Eier

* 150 g Kokosmilch aus der Dose oder
Naturjoghurt

« 10 g Fibriya Backpulver
* 60 g Fibriya Erythrit
« 25 g Fibriya Universal Ballaststoffmix

* Zuckerfreie Marmelade nach Geschmack

Nahrwerte

Néahrstoff

Energie

Energie

Fett

— davon gesattigte Fettsduren
Kohlenhydrate

— davon Zucker

— davon mehrwertige Alkohole
Verwertbare (Netto-)Kohlenhydrate
Ballaststoffe

Eiweil3

Salz

Rez i Fibriya Rez offnen ~

SCHRITT FUR SCHRITT
Zubereitung

1. Die Eier mit der Kokosmilch oder dem Joghurt, dem Backpulver
und dem Erythrit verriihren.

2. Den Fibriya Universal Ballaststoffmix hinzufligen und glatt
verrihren.

3. Die Masse in ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech (30 x
35 cm) streichen und anschlieRend 20 Minuten bei 180 °C
Ober-/Unterhitze backen.

4. Den fertigen Biskuit noch warm mitsamt dem Backpapier
aufrollen und anschlieRBend vollstandig auskihlen lassen.

5. Nach dem Auskiihlen mit zuckerfreier Marmelade bestreichen
und erneut aufrollen.

100 g Je Stiick
130,8 kcal 61,6 kcal
542,6 kJ 255,5kJ
92¢ 439
599 2,89
14,49 6,89
349 169
10,6 g 509
3,79 189
6,09 2,89
569 269
02g 01g


https://fibriyarezepte.de/rezepte/fibriya-biskuitrolle/
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