KLEINGEBACK

Red-Velvet-Kugeln

Ein schneller Genuss fur die ganze Familie.

Menge: 18 Kugeln 246,4 5,3 g verwertbare Kohlenhydrate
kcal

9,9 g Ballaststoffe 7,3 g Eiwei

ALLES, WAS DU BRAUCHST SCHRITT FUR SCHRITT
Zutaten Zubereitung
* 3 Eier 1. Die Eier mit dem Olivendl, dem Joghurt und dem SiRungsmix

« 10 Gramm Olivendl grundlich verrthren.

2. Erst anschlieBend den Red-Velvet-Ballaststoffmix unterriihren.
e 25 Gramm Joghurt

. o . . 3. In eine Silikonform fullen und 3,5 Minuten in der Mikrowelle
« 3 Teeldffel Fibriya 1:4 Sul3ungsmix backen
« 44 Gramm Fibriya Red Velvet Biskuit 4

} . Auf ein Kuchengitter stiirzen und abkdiihlen lassen.
Ballaststoffmix

5. Zerkriimeln und mit der Mascarpone und der Konfitiire
¢ 100 Gramm Mascarpone vermengen.

+ 1 Essléffel Erdbeerkonfitiire 6. Daraus kleine Kugeln formen und anschlieRend in Kokosraspeln

« Zum Wélzen: 3 Essloffel Kokosraspel walzen.

7. Im Kihlschrank aufbewahren.

Néhrwerte
Nahrstoff 100 g Je Stiick
Energie 246,4 kcal 51,1 kcal
Energie 1021,6 kJ 211,7 kJ
Fett 195¢ 409
— davon gesattigte Fettsauren 10,6 g 2,249
Kohlenhydrate 8,29 1,79
— davon Zucker 4749 1049
— davon mehrwertige Alkohole 2949 0,69
Verwertbare (Netto-)Kohlenhydrate 53¢ 119
Ballaststoffe 9949 2049
Eiweil 7,39 159
Salz 08¢ 0,29
R ) ,
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