TORTEN

Mohnkuchen aus Fibriya
Neutraler-Biskuit
Ballaststoffmix

Mohnkuchen aus Fibriya Neutraler-Biskuit Ballaststoffmix und gemahlenem
Mohn mit zuckerfreier Vanillesauce. Die Eier miissen nicht getrennt werden,
und die Sauce wird mit kalter Milch ohne Kochen zubereitet.

Menge: 12 Scheiben 153,3 1,7 g verwertbare Kohlenhydrate
kcal

7,5 g Ballaststoffe 9,3 g Eiweil’

ALLES, WAS DU BRAUCHST SCHRITT FUR SCHRITT

Zutaten Zubereitung

Zutaten fiir eine Springform mit 27 cm Zubereitung des Mohn-Biskuitteigs

Durchmesser: 1. Die Eier mit dem Olivendl und dem SuiBungsmittel verriihren.

* 8 Eier (GroRe M
( ) 2. Den Ballaststoffmix und den gemahlenen Mohn hinzufiigen und

¢ 20 ml Olivendl die Masse glatt verriihren.

* 60 g Fibriya Neutraler-Biskuit 3. Der Teig wird dickflissig sein. Keine Sorge — keine zuséatzliche
Ballaststoffmix Flussigkeit hinzufligen.

« 80 g Fibriya Erythrit & Stevia StRungsmix 4. Den Teig in eine mit Backpapier ausgelegte Kuchenform oder

+ 80 g gemahlener Mohn eine Silikonform geben und gleichmafig verteilen.

Backen
Zuckerfreie Vanillesauce: 1. Im vorgeheizten Backofen bei 170 °C ohne Umluft 25-30
» 2 Essloffel Fibriya Zero Dessertpulver Minuten backen.

Vanille
Zubereitung und Servieren der Vanillesauce

* 200 ml Milch oder Pflanzenmilch 1. Das Pulver in eine trockene Schiissel geben und unter
standigem Ruhren die kalte Milch dazugieRen.

2. Die Sauce muss nicht gekocht werden und beginnt fast sofort
einzudicken.

3. Uber den abgekiihiten Kuchen traufeln.



Rez

Nahrwerte

Nahrstoff

Energie

Energie

Fett

— davon gesattigte Fettsauren
Kohlenhydrate

— davon Zucker

— davon mehrwertige Alkohole
Verwertbare (Netto-)Kohlenhydrate
Ballaststoffe

Eiweil3

Salz

i Fibriya Rez: 6ffnen ~

1009
153,3 kcal
636,5 kJ
10,59
2,19
12,6 g
1,39
10,99
1,79
7549
9,39

0,69

Je Stiick
114,0 kcal
473,2 kJ
7849
159
9449

10g9


https://fibriyarezepte.de/rezepte/mohnkuchen-aus-fibriya-neutraler-biskuit-ballaststoffmix/

	Mohnkuchen aus Fibriya Neutraler-Biskuit Ballaststoffmix
	Zutaten
	Zutaten für eine Springform mit 27 cm Durchmesser:
	Zuckerfreie Vanillesauce:

	Zubereitung
	Zubereitung des Mohn-Biskuitteigs
	Backen
	Zubereitung und Servieren der Vanillesauce

	Nährwerte

