TORTEN

Blaubeer-Zitronen-Torte

Zum wirzigen Ballaststoffmix passten die sauerlichen Friichte und die feine
Creme hervorragend.

Menge: 12 Stiick 167,9 5,4 g verwertbare Kohlenhydrate
kcal

7,2 g Ballaststoffe 3,7 g Eiweil

ALLES, WAS DU BRAUCHST SCHRITT FUR SCHRITT
Zutaten Zubereitung
* 6 Eier 1. Ich habe einen Teig mit dem Fibriya Gewiirzgeback

Ballaststoffmix zubereitet. Daflr habe ich 6 Eier, 40 g Butter und

* 40 g Butter 100 g Fibriya Balance SufRungsmix mit dem Stabmixer verrihrt

« 100 g Fibriya Balance SBungsmix und anschlief3end 140 g Fibriya Gewtirzgebéck Ballaststoffmix
Lo . N untergehoben.
« 140 g Fibriya Gewirzgebéack
Ballaststoffmix 2. Den Teig mithilfe von Bambusfasermehl ausgerollt.
» 10 g Bambusfasermehl zum Ausrollen 3. Streifen von 8 cm Breite geschnitten, mit Blaubeeren belegt und

verschlossen.
¢ 250 g Mascarpone
4. Bei 170 °C ohne Umluft 30 Minuten gebacken.
» 100 g Fibriya Erythrit Zitrone
5. Wahrend die Blaubeerstangen abkihlten, habe ich die Creme

* 200 ml Sahne zubereitet. Dafiir habe ich 250 g Mascarpone, 100 g Fibriya

« 400 g Kokosjoghurt Erythrit Zitrone, 200 ml Sahne und 400 g Kokosjoghurt verrihrt.

« Abrieb und Saft von 2 Bio-Limetten 6. Abrieb und Saft von 2 Bio-Limetten hinzugefugt.

« 1 TL Fibriya Gelier- & Verdickungsmittel 7. Fur gine bessgre K(.)nsisten"z aulRerdem 1 TL Fibriya Gelier- &
Verdickungsmittel hinzugefigt.
« 200 g zuckerfreie Blaubeer-Brombeer-

- 8. Mit selbstgemachter zuckerfreier Blaubeer-Brombeer-Konfitlire
Konfitlire

habe ich die Stangen und die Creme abwechselnd geschichtet.
e Zum Garnieren: Mandelblattchen, . .
. I 9. Zum Schluss vollstédndig mit der Creme bestrichen.
Blaubeeren
. . 10. Uber Nacht in Backpapier gewickelt im Kiihlschrank ruhen
« Blaubeeren zum Fllen der Teigstreifen lassen papierg

* Blaubeeren zum Garnieren 11. Am nachsten Tag mit Mandelbléattchen und Blaubeeren garniert.



Rez

Nahrwerte

Nahrstoff

Energie

Energie

Fett

— davon gesattigte Fettsauren
Kohlenhydrate

— davon Zucker

— davon mehrwertige Alkohole
Verwertbare (Netto-)Kohlenhydrate
Ballaststoffe

Eiweil3

Salz

i Fibriya Rez: 6ffnen ~

100 g
167,9 kcal
696,1 kJ
132 g
8049
1399
3,39
85¢9
549
7,29
3,79

0,29

Je Stiick
300,1 kcal
1244,3 kJ
23,79
14,3 g
2499
6,09
15,3 g
9,69
13,09
6,6 g

049
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