KUCHEN UND MUFFINS

Vanille-Biskuitrolle mit
Skyrcreme

Wenn du Lust auf etwas Suf3es hast, aber nicht stundenlang backen
mdochtest, solltest du diese weiche, leicht aufzurollende Vanille-Biskuitrolle
unbedingt ausprobieren.

Menge: 4 Portionen

7,8 g Ballaststoffe

100,5
kcal

1,7 g verwertbare Kohlenhydrate

8,1 g Eiweil

ALLES, WAS DU BRAUCHST
Zutaten

Fiir den Biskuit:
¢ 3 Eier, GroRe M

* 10 g weiche Butter

* 60 ml Wasser

40 g Fibriya Vanille-Biskuit Ballaststoffmix
« 40 g Fibriya Balance Suf3ungsmix

Fiir die Creme:
* 150 g Skyr-Joghurt
« 1 Essléffel ungestiRtes Kakaopulver

« 2 Essloffel Fibriya Puder-Erythrit

Nahrwerte

Néahrstoff

Energie

Energie

Fett

— davon gesattigte Fettsauren
Kohlenhydrate

— davon Zucker

— davon mehrwertige Alkohole
Verwertbare (Netto-)Kohlenhydrate
Ballaststoffe

Eiweil

Salz

Rezept bei Fibriya Rezepte 6ffnen 2

SCHRITT FUR SCHRITT

Zubereitung

1.

Die Eier mit der weichen Butter, dem Wasser und dem Fibriya
Balance Suf3ungsmix verrihren. AnschlieRend den Fibriya
Vanille-Biskuit Ballaststoffmix hinzufiigen und alles glatt
verrihren.

. Einige Minuten ruhen lassen, damit der Ballaststoffmix quellen

kann.

Die Masse gleichmaRig auf die Backflache des Kontaktgrills
streichen und fertig backen.

Den Biskuit noch lauwarm vorsichtig aufrollen und anschlieRend
abkihlen lassen.

Fir die Creme den Skyr mit dem Kakaopulver und Puder-
Erythrit nach Geschmack verriihren.

Den abgekuhlten Biskuit ausrollen, mit der Creme bestreichen
und anschlieRend fest aufrollen.

Fir einige Minuten in den Kihlschrank stellen, damit die Rolle
schon fest wird.

100 g Je Portion
100,5 kcal 120,6 kcal
419,2 kJ 503,1 kJ
509 6,049
21g 2549
14,09 16,8 g
1,29 159
12,39 1489
1,79 219
7849 9449
81g 9,79
0,79 08¢


https://fibriyarezepte.de/rezepte/vanille-biskuitrolle-mit-skyrcreme/

	Vanille-Biskuitrolle mit Skyrcreme
	Zutaten
	Für den Biskuit:
	Für die Creme:

	Zubereitung
	Nährwerte

