TORTEN

Ketogene Gerbeaud-Schnitten
mit Fibriya-Ballaststoffmix

Eine Diatversion der Gerbeaud-Schnitten ohne Getreidemehl und Zucker,
zubereitet mit Fibriya Gewiirzgebéack Ballaststoffmix. Die Gebackplatten
werden mit einer ohne Kochen zubereiteten Orangen-Walnuss-Fillung und
Schokoladenglasur kombiniert.

Menge: 6 Gerbeaud-Schnitten 258,1
kcal

2,0 g verwertbare Kohlenhydrate

7,2 g Ballaststoffe 7,2 g Eiwei

ALLES, WAS DU BRAUCHST

Zutaten

Fiir die Gebéackplatten (nach dem Rezept

auf der Verpackung):
« 3 Eier (GroRRe M)

¢ 20 g weiche Butter

* 50 g Fibriya Balance Suf3ungsmix

« 50 g Fibriya Gewiirzgeback Ballaststoffmix

Walnussfiillung (mit Orangenaroma):
15 Packung Fibriya Orangen-Gelee

¢ 300 ml Wasser
* 250 g gemahlene Walniisse

Schokoladenglasur:
25 g Zartbitterschokolade

2 Essloffel Fibriya Balance Sungsmix

¢ 20 ml Milch

Nahrwerte

Néahrstoff

Energie

Energie

Fett

— davon gesattigte Fettsauren
Kohlenhydrate

— davon Zucker

— davon mehrwertige Alkohole
Verwertbare (Netto-)Kohlenhydrate
Ballaststoffe

Eiweil

Salz

SCHRITT FUR SCHRITT
Zubereitung

Gebackplatten

1. Eier, weiche Butter und SuBungsmittel verriihren. Zum Schluss
den Ballaststoffmix hinzufligen und zu einem Teig verkneten.

2. 5 Minuten ruhen lassen.

3. Auf einer mit Ballaststoffmix bestaubten Arbeitsflache oder auf
Backpapier diinn und auf BlechgréRe ausrollen.

4. In 4 gleich groRRe Platten schneiden — sie bilden die Grundlage
der Gerbeaud-Schnitten.

Backen
1. Bei 160 °C ohne Umluft 10 Minuten backen.

Walnussfiillung

1. Das Dessertpulver mit dem Wasser verriihren, die Walnisse
hinzufiigen — schon ist die schnelle, aromatische Fiillung fertig.

Schokoladenglasur

1. Die Schokolade schmelzen, mit der Milch und dem
SiuRungsmittel verriihren und anschlieBend auf die Oberseite
des Gebaécks streichen.

100 g Je Stiick
258,1 kcal 406,3 kcal
1066,4 kJ 1678,9 kJ
230g 36,29
399 6,19
12,89 20,19
1,79 2,79
10,7g 16,9 g
209 329
729 11,3 g
724 11,49

0,2g 049
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