KLEINGEBACK WEIHNACHTSREZEPTE

Kokos-Haschen zu Ostern

Weiches, zuckerfreies Kokosgeback zu Ostern mit Fibriya Backwaren
Ballaststoffmix. Aus dem leicht formbaren Teig lassen sich Haschen oder
klassische Keksfiguren formen.

Menge: 6 Stiick 165,1 1,2 g verwertbare Kohlenhydrate
kcal

15,3 g Ballaststoffe 6,2 g Eiweil

ALLES, WAS DU BRAUCHST
Zutaten

« 2 Eier (+1 Ei zum Bestreichen)

40 g Fibriya Erythrit

¢ 10 g Butter, geschmolzen

* 50 g saure Sahne oder Naturjoghurt

¢ 10 g Kokosraspeln

* 20 g Milch

« 1 Teeldffel Fibriya Erythrit Vanille

* 60 g Fibriya Backwaren Ballaststoffmix

Nahrwerte

Nahrstoff

Energie

Energie

Fett

— davon gesattigte Fettsauren
Kohlenhydrate

— davon Zucker

— davon mehrwertige Alkohole
Verwertbare (Netto-)Kohlenhydrate
Ballaststoffe

Eiweil3

Salz

SCHRITT FUR SCHRITT
Zubereitung

Teig zubereiten und ruhen lassen
1. Alle Zutaten auRer dem Ballaststoffmix miteinander verriihren.
Zum Schluss auch den Ballaststoffmix hinzufligen, den Teig
verkneten und anschlielend 5 Minuten ruhen lassen.
Formen und mit Ei bestreichen
1. Nach der Ruhezeit nach Belieben formen, auf Backpapier legen
und anschlieBend mit Ei bestreichen.
Backen
1. Bei 170 °C 30 Minuten ohne Umluft backen.

100 g Je Stiick
165,1 kcal 85,0 kcal
684,7 kJ 352,6 kJ
11,7 g 6,09
6,49 3,39
1559 8,0¢
119 0649
14,39 7,39
129 0649
15,39 7949
629 329
129 0649


https://fibriyarezepte.de/rezepte/kokos-haeschen-zu-ostern/
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